
 

 

Solholmen skole 

 

                                                                                                                                                                      

7. trinn 

 

Uke 35 
 

24. - 28. August 

Sosialt Fokus 
“Vi hilser på de vi 

møter, og sier hei til 
hverandre” 

Tema:   
 

vennskap 

 

Info: 
●​ På fredag skal 7.trinn ta klassebilde og portrettbilde.  
●​ Det blir årets første fredagssjekk. Fredagssjekken kommer til å variere til fra uke til uke. Vi starter med engelsk gloseprøve 

denne uken.  
●​ Vi kommer til å sende med et leksehefte og ei leksebok som de kan skrive alle leksene i. Marker hver lekse med fag og uke, 

eks; “matematikk uke 35” 
 
 
Hilsen Stig, Kristine, Marie, Ida, Ardin og Ali 

Husk:Mandag: Gymsko - Fredag: Gymtøy - dusjetøy og fotografering 
 

 
Klassens timeplan: 

 Mandag Tirsdag 
Leksetid kl.08.00- 08.25 

Onsdag 
Leksetid kl.08.00- 08.25 

Torsdag Fredag 

8.30 Matematikk    Norsk Samfunnsfag/ 
Engelsk 

Matematikk Fredagssjekk/ 
gloseprøve 

9.30 Fruktpause Fruktpause Fruktpause Fruktpause Fruktpause 

9.45 K&H KRLE Norsk K&H   Engelsk/ musikk 
Musikk/ engelsk 

11.15 Spising/Langfri Spising/Langfri Spising/Langfri Spising/Langfri Spising/Langfri 

12.00 Norsk/ engelsk Matematikk FYSAK Naturfag  FOTOGRAFERING 
 

13.00 Friminutt Friminutt  Friminutt  
KRØ på Idda 

13.10 KRØ på IDDA Bibliotek + lek Klassens time 

 Ferdig 14.10 Ferdig 14.10 Ferdig kl.12.30 Ferdig 14.10 Ferdig 14.10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Kontaktlærer: Kristine Krohn, kristine.krohn@kristiansand.kommune.no  

Kontaktlærer: Stig Hosteland, stig.hosteland@kristiansand.kommune.no 

Faglærer: Marie, marie.f.knutsen@kristiansand.kommune.no  

Foreldrekontakter:       Arne Mellemstrand  og Annika Brandal                            

Trinntelefon: 90998149 

 

Leksene leveres fredag - dette må du ta med hjem 

Matte: Hefte og grønn leksebok 
Norsk: Hefte 
Engelsk: Hefte og grønn leksebok 
Klassens hjemmeside 

mailto:kristine.krohn@kristiansand.kommune.no
mailto:Stig.hosteland@kristiansand.kommune.no
mailto:marie.f.knutsen@kristiansand.kommune.no
mailto:mellemstrandster@gmail.com
mailto:annikabran@gmail.com
https://sites.google.com/ikrs.no/6-trinn-20252026/start


 

 
 
 
 
 

Lekser og læringsmål:  

 
Matematikk 

 

Jeg kan bestemme 
tallverdien til sifrene i 
flersifrede tall.  

Skriv leksene i grønn leksebok.  
Husk:  

-​ marg 
-​ fag og uke  
-​ skriv et tall i hver rute 

*Gjør oppgavene i 
hefte på ditt nivå. 

**Gjør oppgavene 
i hefte på ditt 
nivå. 

***Gjør oppgavene i 
hefte på ditt nivå. 

Samfunn- og 
naturfag

 

Jeg vet hvordan vi får 
kunnskap 

 

                            

Engelsk Jeg kan lese og forstå 
tekster om kjente 
personer fra 
engelskspråklige land.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det blir gloseprøve 
på fredag.  

Read page 16 in 
booklet(or on 
Skolestudio.no). 

Learn these word:  

follow - følg 
determined - fast 
bestemt 
skills - ferdigheter 
inspiring - inspirerende 
decided - bestemte 
fame - berømmelse 

Read page 16-17in 
booklet(or on 
Skolestudio.no). 

Learn these word:  

follow - følg 
determined - fast 
bestemt 
skills - ferdigheter 
inspiring - 
inspirerende 
decided - bestemte 
fame - berømmelse 
impossible - umulige 
education - 
utdannelse 

Read page 18-19 in 
booklet(or on 
Skolestudio.no). 

Learn these word:  

village - landsby 
nurse - sykepleier 
footprint - fotavtrykk 
aviation - luftfart 
leap - sprant 
civil rights - 
borgerrettigheter 
peace - fred 
war - krig 
influential - innflytelsesrik 
awards - priser 

Les teksten du får i heftet. Skriv 4 faktasetninger fra teksten i lekseboka.  

NORSK     

   

Jeg kan bruke 
lesestrategien Salto 

Jeg kan forskjellen på 
egennavn og 
fellesnavn 

Gjør ark om substantiv i heftet. 
 
Nivå 1: Oppgave 4 - Nivå 2: Oppgave 4 og 5. 

 

Fokusord Metode, observasjon, hypotese, galakse 
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